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>¢ Calendario Mandalas, florecer del alma, es una invitacion
a adentrarnos en nuestro interior guiados por las esencias
florales. Recorreremos cada mes acompanados por los Doce
Curadores, esencias florales que nos fortalecen y ayudan a
acortar esa brecha entre el alma y la personalidad revelando
nuestra verdadera naturaleza, la Divinidad que reside dentro

de cada uno de nosotros.

El propésito de las esencias florales es recordarnos nuestra
pertenencia y Unidad con toda la creacion, honrar y obedecer
los dictados de nuestra alma y fortalecer nuestra voluntad
para el desarrollo de las virtudes que nos alientan a amar y

ayudarnos a nosotros mismos y a nuestros semejantes.

En palabras de Edward Bach, creador del
sistema floral: “Mientras que el Alma y la
personalidad estan en armonia, todo es
alegria y paz, bienestar y salud.

y. El conflicto surge cuando la
personalidad se aleja de la via

trazada por el Alma.”

CONEXIONESENCIAL - SANTIAGO DE CHILE
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MANIPURA

Calcita amarilla - Cornalina

Mimulus }‘k

"Miedo a las cosas del mundo, a la enfermedad, al dolor,
a los accidentes, a la pobreza, a la obscuridad, a estar
solo, a la desgracia. Los temores de cada dia. Personas
que llevan sus miedos en silencio, sin hablar de ello
libremente con otros.”

Afirmacién - Accién

Acepto mis miedos, les resto su poder en mi. - Me alejo
de una actitud temerosa ante los problemas rutinarios y
desarrollo mayor seguridad, coraje y valentia.



M FLOR DE LA VIDA

Cuarzo Rosa

Wather Violet *

“Para quienes, en la salud o enfermedad, les gusta estar

solos. Gente muy callada, que se desplaza sin hacer

2 3 4 5 6 74 8 ruido, hablan poco y con voz suave. Muy
independientes, capaces y seguros de si. No suelen

9 10 n 12 13 14 15 influirles las o-p'miones de los demds. S(.m reser.vados, se
apartan de quienes los rodean, se mantienen distantes y

siguen su propio camino. Con frecuencia inteligentes y

16 17 18 19 20 21 22 con talento. Su paz y serenidad es una bendicion para
quienes los rodean.”

23 24 25 26 27 28 Afirmacion - Accién
El mundo me acoge y soy parte de él. -

Dejo de vivir aislado y llevo una vida de encuentros
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cercanos, amistosos y positivos.
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MERKABA

= Luarzo musgo

Citrino

Rock Rose

“Es el remedio indicado para emergencias, accidentes,
ataques o repentinas enfermedades. Especialmente en
casos desesperados, o cuando el enfermo esta muy
asustado o aterrorizado, o si la condicién es lo bastante
grave como para causar inquietud a los allegados. Si el
paciente no estd consciente, se le pueden humedecer los

labios con el remedio.”

Afirmacién - Accion
Soy valiente, me tranquilizo y sigo adelante. -
Enfrento mis miedos y las reacciones de panico,

desarrollo una actitud decidida y serena.




VESICA PISCIS

Amatista - Cuarzo Rosa - Fluorita
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i @i N Para los que son de pensamiento rapido y veloces en la

accién y que quieren que todo se haga sin vacilacién ni

6 7 8 9 10 n 12 retrasos. Cuando se encuentran enfermos, estin
deseando curarse rdpidamente. Les resulta muy dificil
13 14 15 16 17 18 19 tener paciencia con las personas lentas, pues les parece
un error y una pérdida de tiempo, y se esforzaran por

hacer que esas personas sean mds rapidas en todos los

20 21 22 23 24 25 26 aspectos. Suele preferir trabajar y pensar solos, para

poder hacer las cosas a su ritmo.”

27 28 29 30 Afirmacidn - Accién
Tengo paciencia y me relajo, me tomo mi tiempo. -

Me alejo de la prisa interior y encuentro un ritmo

equilibrado y armoénico para mi.
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¢ “Por nuestra parte, debemos practicar la paz, la armonia,
la individualidad y la firmeza de proposito y desarrollar
progresivamente el conocimiento de que en esencia somos de
origen divino, hijos del Creador, y por tanto tenemos dentro
de nosotros, esperando a que lo desarrollemos, como
haremos con toda seguridad en tiempos venideros, el poder
de alcanzar la perfeccion. Y esta realidad crecera en nosotros
hasta que se convierta en el rasgo mas destacado de nuestra

existencia.”

“Debemos practicar firmemente la paz imaginando que
nuestras mentes son como lagos que siempre hay que
mantener mansos, sin olas, sin siquiera arrugas que
perturben su tranquilidad, y gradualmente desarrollar ese

estado de paz hasta que ningun avatar de la vida,

ninguna circunstancia, ninguna otra personalidad
pueda, bajo ningtin pretexto, estremecer la superficie
del lago o fomentar en nosotros sentimientos

de irritabilidad, depresion o duda.”

“Con solo que podamos estar en comunion
constante con nuestra Alma, nuestro Padre
Celestial, el mundo serd un lugar de alegria
y nadie podra ejercer sobre nosotros una

influencia adversa.”

La Curacion por las Flores

Curese usted mismo - Los doce remedios.
Dr. Edward Bach

CONEXIONESENCIAL - SANTIAGO DE CHILE
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CONEXIONESENC

FLOR DE LA VIDA - OM

Fluorita - Gold stone blue

Gentian 3¢

“Para aquellos que se desalientan facilmente. Pueden
progresar satisfactoriamente en la enfermedad o en los
negocios de su vida cotidiana, y luego, ante el menor
retaso u obstdculo en su progreso, dudan y se desaniman

Afirmacién - Accién

Confio en el futuro, siento la fe que se afianza en mi
interior y mi confianza se acrecienta. -

Desarrollo una actitud entusiasta y con vision de futuro.

Me alejo de la falta de motivacién y confianza.

ANTIAGO DE CHI
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METATRON

Amatista - Cuarzo Rosa - Citrino

Cerato }‘k

"Para aquellos que no tienen suficiente confianza en si
mismos para tomar sus propias decisiones.

Estdn constantemente pidiendo consejo a los demas, y
frecuentemente resultan mal orientados.”

Afirmacion - Accion

Decido y actiio, confio en mi y en mis decisiones. -
Desarrollo la confianza en mi propia intuicion y actiio
decididamente. Me alejo de la inseguridad y la
inestabilidad.
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FLOR DE LA VIDA

Pies

ra luna

Clematis

“Para los sonolientos, adormilados, nunca totalmente
despiertos, sin gran interés por su vida tal cual est4.
Gente callada, no muy feliz en sus actuales
circunstancias, que piensan mds en el futuro que en el
presente; viviendo de esperanzas de tiempos mejores en
los que se hagan realidad sus ideales. En la enfermedad,
algunos se esfuerzan poco o nada por ponerse bien, y en
algunos casos incluso desean la muerte, con la esperanza
de encontrar a un ser querido al que han perdido.”

Aftrmacidn - Accién
Vivo en el presente, percibo y permanezco consciente de
mi presencia. - Desarrollo un espiritu centrado y atento,

me alejo de las distracciones externas.
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ﬂ FLOR DE LA VIDA - MERKABA

Amatista - Fluorita

Vervain }z{

“Los que tienen principios e ideas fijas, que estan seguros
de tener la razén y que cambian rara vez. Desean

3 % 5 6 7 8 9

vehementemente convertir a sus opiniones a cuantos les

iy, rodean. Tienen una gran fuerza de voluntad y mucho
S : e

= = valor cuando estdn convencidos de las cosas que quieren
10 1 12 13 14 15z 16

=

K ensenar.

En la enfermedad se debaten cuando otros ya lo habrian

17 18 19 20 21 22 23 abandonado todo.”

Afirmacion - Accion

24 25 26 27 28 29 30

Tomo decisiones sin mantener una postura rigida. -
Desarrollo alegria y entusiasmo. Me alejo del

compromiso y el sacrificio excesivo,



¢ ”Si pudiéramos escuchar tinicamente la voz de nuestro yo
espiritual, si solo permaneciésemos en armonia con nuestra
alma, entonces no seria necesaria una leccién tan dura y

podriamos vivir sin enfermedad.”

“Nuestra vision de la vida depende de lo cerca que se
encuentre la personalidad del alma. Cuanto mds intima sea
la unién, mayor serd la armonia y la paz, y mas claramente

brillara la luz de la Verdad y la radiante felicidad que

pertenece a los mds elevados ambitos; éstas nos mantendran
firmes y sin desmayar ante las dificultades y terrores del

mundo, pues tienen su base en la Verdad eterna de Dios.”

“No se nos permite ver la magnitud de nuestra Divinidad, ni
darnos cuenta del alcance de nuestro destino, ni del glorioso

futuro que se abre ante nosotros; pues si asi fuera,

la vida no seria una prueba y no comportaria

ningun esfuerzo ni mérito.”

“No hay atajo para la humanidad.
Hay que conocer la verdad, y el
hombre debe unirse con el esquema

de Amor infinito de su Creador.”

La Curacion por las Flores

Cuirese usted mismo - Los doce remedios.
Dr. Edward Bach

CONEXIONESENCIAL - SANTIAGO DE CHILE
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FLOR DE LA VIDA

Amatista - Cuarzo Rosa

Centaury 3

"Personas calladas, tranquilas y déciles que se desviven
por servir a los demas. Sobrestiman sus fuerzas en su
ansia de agradar. Su deseo crece de tal modo en ellos

que se convierten mds en esclavos que en ayudas
voluntarias.

Su afan de servicio les lleva a hacer mas trabajo del que
les corresponde, y al hacerlo asi pueden descuidar su

misién particular en esta vida.”

Afirmacién - Accién

Sé quien soy, me reconozco y vivo como quiero ser. -
Me expreso libremente de manera clara, directa, sencilla
y adecuada. Me alejo de las presiones sin consentir que
me agredan ni agredir a otros.



L M 3V D
1 2 4
5 7 8 9 n
\\\\\\!W{///’
S12¢ 4 15 16 18
e
19 21 22 23 25
— 26 28 29 30 £312

0

FLOR DE LA VIDA

Calcita blanca - Citrino - Cornalina

Scleranthus }k

“Para aquellos que son incapaces de decidir entre dos
cosas, inclindndoselas por una y luego por la otra.
Suelen ser personas tranquilas, calladas, que sobrellevan
solas su dificultad, pues no se sienten inclinadas a
dialogar.”

Afirmacién - Accién

Mis decisiones son claras y firmes, mantengo el
equilibrio y sigo mi camino. -

Desarrollo tenacidad y decision en mis propias metas.
Me alejo de los cambios bruscos de dnimo y la
indecision.
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METATRON

Amatista - Piedra luna

Chicory 3

“Los que piensan mucho en las necesidades de los demas;
tienden a cuidar con exceso a los ninos, a sus familiares,
amigos, y siempre encuentran algo que enmendar. Estan
continuamente corrigiendo lo que les parece mal v
disfrutan haciéndolo. Quieren estar cerca de las personas

que les preocupan.”

Afirmacion - Accion

Siento la paz que el amor y la tranquilidad me dan al
saber que estan anclados en mi interior. - Desarrollo una
atencion respetuosa y desinteresada. Me alejo de un
cuidado sofocante del otro.

il
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Citrino

Agrimony }3{

“Para personas joviales, de buen humor, que gustan de la
paz y se angustian ante las discusiones y peleas hasta el
punto de renunciar a muchas cosas con tal de evitarlas.
Aunque suelen tener preocupaciones e inquietudes y se

sienten turbados en su mente y en su cuerpo, ocultan sus
cuitas detrds de su buen humor y de sus bromas y se les

considera buenos amigos. Con frecuencia toman Alcohol
o drogas en exceso, para estimularse y seguir
sobrellevando sus tribulaciones con buen talante.”

Afirmacion - Accion

Acepto y aprecio quien soy, me amo incondicionalmente. -
Dejo atras la falsa felicidad para encontrar la alegria
verdadera y sincera.




LA GRAN INVOCACION

"Desde el punto de Luz en la Mente de Dios,
que afluya Luz a las mentes de los hombres;
que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios,
que afluya Amor a los corazones de los hombres;
que el Cristo retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la Voluntad de Dios
es conocida,
que el proposito guie a las pequenas voluntades
de los hombres;
el propdsito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos la raza de los
hombres,
que se realice el Plan de Amor y de Luz,
y selle la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, el Amor, y el Poder restablezcan el Plan
de la Tierra".

O Om Om

CONEXIONESENCIAL - SANTIAGO DE CHILE



“Y estemos siempre contentos y agradecidos
de corazén al Gran Creador de todas las cosas,
porque, en su Amor por nosotros,

puso en los campos las hierbas para la salud de todos.”

Dr. Edward Bach

Contacto
www.conexionesencial.cl - paulasantandreu@gmail.com

Santiago de Chile / 2026
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